
ETCH-SL Silesia 2021
Protokół kontroli medycznej i protokół sanitarny

na dzień 26 kwietnia 2021 r.



Informacje ogólne

W celu umożliwienia organizacji Drużynowych Mistrzostw Europy w Lekkoatletyce Superliga

("Impreza") na Śląsku/POL w dniach 29-30 maja 2021 roku, Lokalny Komitet Organizacyjny -

w porozumieniu z polską administracją rządową oraz European Athletics - opracował poniższy

zestaw obowiązkowych zasad i procedur sanitarno-medycznych.

Rejestrując się (lub będąc zarejestrowanym) na Zawody, uczestnik (lub osoba zgłoszona)

wyraża zgodę i zobowiązuje się do ścisłego przestrzegania tych zasad i procedur.

Naruszenie tych zasad i procedur może skutkować sankcjami, takimi jak cofnięcie

wydanej akredytacji oraz zakaz uczestnictwa w Imprezie.

Uwaga: procedury kontroli medycznych oraz sanitarne opisane w niniejszym dokumencie

mogą ulec zmianie w zależności od rozwoju sytuacji pandemicznej COVID-19 na Śląsku i w

Polsce. Aktualizacje dokumentu będą publikowane w miarę potrzeby w odpowiednim czasie.



Przepisy sanitarne

• Noszenie maski (FFP2 jest koniecznością) zakrywającej usta i nos jest obowiązkowe

przez cały czas, z wyjątkiem:

 podczas spożywania posiłku przy stole (należy założyć maskę, jeśli odchodzi się od stołu z

jakiegokolwiek powodu, nawet na krótki okres czasu);

 podczas jedzenia/picia (należy nosić maskę, gdy się nie je/nie pije);

 Podczas brania udziału w konkurencji (tylko zawodnicy!) - W przypadku wyścigów, od momentu

opuszczenia przez zawodników dyżurki do momentu wejścia do strefy mieszanej - W przypadku

zawodów na murawie, maska musi być noszona pomiędzy próbami!

 podczas wykonywania ćwiczeń fizycznych podczas rozgrzewki i treningu - dotyczy tylko

sportowców!

• Dystans społeczny minimum 1,5m - 2m powinien być ściśle przestrzegany (z wyjątkiem

szczególnych przypadków, w których nie jest możliwe zachowanie tej zasady (np. opieka

medyczna, przez cały czas przebieg zawodów, itp.).

• Higiena rąk musi być utrzymywana poprzez regularne mycie rąk i stosowanie środków

dezynfekujących.



Co jest dozwolone na terenie zawodów

Dojazd na

Stadion na

treningi i

zawody

planowanymi

busami

Powrót do hotelu

po treningu i

zawodach

Wszelkie inne działania lub zachowania, które mogą 
potencjalnie spowodować zagrożenie zdrowia są 

zabronione i European Athletics ma prawo do zmiany 
lub anulowania dostępu do imprezy.



Protokół kontroli medycznej

ETAP 1

-48 GODZIN PRZED 

WYJAZDEM

• WYNIKI RT-PCR

• FORMULARZ 

ZGŁASZANIA 

OBJAWÓW

ETAP 2

PO PRZYJEŹDZIE

• TEST RT-LAMP

ETAP 3

PODCZAS POBYTU

• TEST RT-LAMP CO 48 

GODZIN - JEŚLI 

DOTYCZY

ETAP 4

-48 GODZIN PRZED 

POWROTEM DO DOMU

• TEST COVID-19 NA 

POWRÓT DO DOMU

Niniejszy protokół dotyczy wszystkich, bez względu na 
wcześniejsze zakażenie lub szczepienie COVID-19.



Protokół kontroli medycznej

Etap 1 (na koszt uczestnika)

-48 GODZIN PRZED WYLOTEM NA ŚLĄSK

• WYNIK RT-PCR (PLIK DO 

WYSŁANIA)

• PYTANIA MEDYCZNE 

(ONLINE)

• OŚWIADCZENIE O 

ZGODZIE (ONLINE)

• CZY POTRZEBNY BĘDZIE 

TEST, ABY WRÓCIĆ DO 

DOMU?(ONLINE)

Dostarczanie danych 
poprzez system rejestracji

Pobranie wymazu 
powinno być 

wykonane w ciągu 
48 godzin przed 

przyjazdem (wynik 
w języku 

angielskim)



Protokół kontroli medycznej

Po przyjeździe - z lotniska do centrum testowego

Po przyjeździe na lotnisko:

Otrzymacie Państwo 
"Zestaw sanitarny" 

zawierający wystarczającą 
ilość maseczek i środków 

odkażających do rąk.

W autobusie do centrum 
badań: 

Higiena rąk, 50% zapełnienia.

Lokalizacja centrum testowego: "Górnośląski Park Etnograficzny" (ul. Parkowa 25, 41-500 
Chorzów)

W przypadku 

samodzielnego 

przyjazdu należy 

najpierw udać się do 

centrum badań 



Protokół kontroli medycznej

Etap 2 (na koszt LOC)

PO PRZYBYCIU DO CENTRUM TESTOWEGO

• OSOBY BĘDĄ CZEKAĆ 

W AUTOBUSACH W 

PRZYPADKU KOLEJKI 

OCZEKUJĄCYCH

• BAGAŻE I RZECZY 

OSOBISTE POZOSTANĄ 

W AUTOBUSACH

• KONTROLA 

TEMPERATURY

• HIGIENA RĄK

• DYSTANS SPOŁECZNY

• OKAZANIE 

DOKUMENTU 

TOŻSAMOŚCI

• WYKONANIE TESTU RT-

LAMP

• OSOBY BĘDĄ CZEKAĆ, AŻ 

WSZYSCY Z TEGO SAMEGO 

TRANSPORTU ZOSTANĄ 

PRZETESTOWANI

• PRZENIESIENIE DO POKOJU 

HOTELOWEGO I 

POZOSTANIE TAM DO CZASU 

UZYSKANIA WYNIKÓW 

TESTU

• JEŚLI POKÓJ JEST 

WSPÓLNY, NALEŻY ZAŁOŻYĆ 

MASKĘ I ZACHOWAĆ 

DYSTANS SPOŁECZNY.

• 90-120 MINUT PO 

TEŚCIE

• WIADOMOŚĆ E-MAIL 

INFORMUJĄCA O 

MOŻLIWOŚCI UDANIA 

SIĘ DO CENTRUM 

AKREDYTACJI

• ODBIÓR AKREDYTACJI 

Z DOWODEM 

TOŻSAMOŚCI



Protokół kontroli medycznej

Etap 3 (na koszt LOC)

Powtórny test co 48 godzin podczas pobytu - jeśli dotyczy

• WYSŁANIE 

WIADOMOŚCI E-MAIL 

DO UCZESTNIKA, GDY 

NASTĘPNEGO DNIA 

KONIECZNE BĘDZIE 

POWTÓRNY TEST

• OKREŚLONY 

WIECZORNY 

PRZEDZIAŁ CZASOWY

• TEST PRZEPROWADZONY 

W DEDYKOWANYM 

HOTELOWYM 

POMIESZCZENIU

• IDENTYFIKACJA I 

AKREDYTACJA DO 

OKAZANIA

• WYKONANIE TESTU RT-

LAMP

• LUDZIE MOGĄ WRÓCIĆ DO 

SWOICH POKOI 

HOTELOWYCH, PODCZAS 

GDY WYNIK TESTU JEST 

PRZETWARZANY

• INFORMACJA WYSŁANA 

NA ADRES E-MAIL

• PODANA JEST 

RÓWNIEŻ DATA 

NASTĘPNEGO 

POWTÓRNEGO TESTU

Nie poddanie się powtórnym testom spowoduje dezaktywację akredytacji.

W przypadku 

zakwaterowania w innym 

hotelu niż oficjalny, należy 

udać się do głównego 

centrum testowego na 

Stadionie.



Protokół kontroli medycznej

Etap 4 (na koszt uczestnika)

-48 GODZIN PRZED POWROTEM DO DOMU

• W ZALEŻNOŚCI OD DATY 

WYJAZDU

• SOBOTA - OD POŁUDNIA 

DO PÓŁNOCY, 

POPOŁUDNIE/WIECZÓR -

PRZYDZIELONY 

PRZEDZIAŁ CZASOWY

• ZAWODNICY STARTUJĄCY 

W NIEDZIELĘ WYJEŻDŻAJĄ 

PO POŁUDNIU, A 

ZAWODNICY STARTUJĄCY 

W SOBOTĘ WYJEŻDŻAJĄ 

PO ZAWODACH 

• TESTY W SPECJALNYM 

HOTELOWYM 

CENTRUM TESTOWYM

• OKAZANIE 

DOKUMENTU 

TOŻSAMOŚCI I 

AKREDYTACJI

• WYKONANIE TESTU 

POWROTNEGO COVID-

19

• OSOBY MOGĄ WRÓCIĆ 

DO SWOJEGO POKOJU 

HOTELOWEGO LUB NA 

STADION, PODCZAS 

GDY WYNIK TESTU 

JEST PRZETWARZANY

• 12 GODZIN PO 

WYKONANIU TESTU

• WYNIK TESTU 

WYSYŁANY NA ADRES 

E-MAIL



Protokół kontroli medycznej

Przepływ

• Test RT-LAMP po przybyciu
• Czy wynik testu LAMP jest negatywny?

negatywny?

• Negatywny wynik testu RT-PCR

• Udzielono odpowiedzi na 

kwestionariusz

• Zgoda na przetwarzanie danych med.

• Wniosek o rejestrację i akredytację 

odrzucony

• Osoba nie będzie podróżować na 

Śląsk

NIE

TAK

Osoba zakończy

procedurę akredytacji

• Należy przeprowadzić potwierdzający 

test RT-PCR

• Czy wynik testu RT-PCR jest 

negatywny?

NIE

Osoba ta musi zostać poddana izolacji na

własny koszt (co najmniej 10 dni - 13 dni z

objawami) zgodnie z polskimi przepisami

dotyczącymi zdrowia publicznego.

NIE

TAK

TAK

Obowiązkowe 

ustalanie kontaktów 

zakaźnych

Etap 2Etap 1

• Test RT-LAMP co 48 godzin

• Czy wynik nowego testu LAMP jest 

negatywny?

• Należy 

przeprowadzić 

potwierdzający test 

RT-PCR

• Czy wynik testu 

RT-PCR jest 

negatywny?

Akredytacja zostanie cofnięta, a osoba ta musi

zostać poddana izolacji na własny koszt (co

najmniej 10 dni - 13 dni z objawami) zgodnie z

polskimi przepisami dotyczącymi zdrowia

publicznego.

NIE

Potwierdzenie 

medyczne i akredytacja 

są utrzymane

TAK

NIE

TAK

Etap 3



Główne centrum testowe

Załącznik

Główne 
centrum 
testowe



Logistyka i Dekoracja drużyn



Logstyka

Transport

Co do zasady 3 dedykowane autobusy na drużynę o 
zapełnione w 50%



Logistyka

Catering i obsługa drużyn

Jedzenie serwowane 
przez pracowników 

cateringu

Dystans 
społeczny

Maska założona przez 
cały czas za wyjątkiem 
spożywania posiłków

Jedno dedykowane 
dla każdego zespołu 

pomieszczenie 
fizjoterapeutyczne 



Dekorowanie drużyn

- Zawodnicy wchodzą z medalami na szyi i biegną 

do swoich pozycji za niskimi tablicami 

umieszczonymi w trzech oddzielnych miejscach 

na boisku.

- Tylko kapitan drużyny wychodzi na przeciw 

osoby wręczającej, aby odebrać nagrodę 

(tabliczkę/trofeum)

- Podniesienie flagi zwycięzcy i odegranie hymnu 

zwycięzcy

- WSZYSCY zawodnicy oraz dwie osoby 

wręczające muszą nosić maski.


